Pensionistenklubs
der StaDtWien

Gemeinsam mehr erleben

StaDt+Wien

Wic @

WIENER GESUNDHEITSFORDERUNG

Wien ist anders.

Pensionistenklub 12., Meidlinger Hauptstr. 4, T: 0664/87 03601

DATUM BEGINN  AKTIVITAT
Donnerstag, 05.01.2012 15:00 Bingo
Montag, 09.01.2012 14:00 Sitzgymnastik
15:00 Gesunde Jause
Dienstag, 10.01.2012 14:00 Gedachtnistraining
Donnerstag, 12.01.2012 15:00 Bingo
Montag, 16.01.2012  14:00 Sitzgymnastik
15:00 Gesunde Jause =
Donnerstag, 19.01.2012 15:00 Vortrag , Trickbetriger/Trickdiebstahl“ =
Montag, 23.01.2012 14:00 Sitzgymnastik =
15:00 Gesunde Jause
Dienstag, 24.01.2012 15:00 Tanz mit Livemusik
Donnerstag, 26.01.2012 15:00 Bingo
Montag, 30.01.2012 14:00 Sitzgymnastik
15:00 Gesunde Jause
Dienstag, 31.01.2012  15:00 Bowling im Klub
Montag, 06.02.2012 14:00 Sitzgymnastik
15:00 Gesunde Jause
Dienstag, 07.02.2012 15:00 Gedachtnistraining
Donnerstag, 09.02.2012 15:00 Bingo
Montag, 13.02.2012 14:00 Sitzgymnastik
15:00 Gesunde Jause x
Donnerstag, 16.02.2012 15:00 Bowling im Klub g
Montag, 20.02.2012 14:00 Sitzgymnastik &
15:00 Gesunde Jause ™
Dienstag, 21.02.2012 15:00 Tanz mit Livemusik
Donnerstag, 23.02.2012 15:00 Bingo
Montag, 27.02.2012 14:00 Sitzgymnastik
15:00 Gesunde Jause
Dienstag, 28.02.2012  15:00 Vortrag ,Ihr gutes Recht beim Pflegegeld”
Donnerstag, 01.03.2012 15:00 Bingo
Freitag, 02.03.2012 15:00 Vortrag ,Bewegung ist Leben” e
Montag, 05.03.2012 14:00 Sitzgymnastik ’;
15:00 Gesunde Jause

PROGRAMM 2012

Stand Jinner 2012, Anderungen vorbehalten.
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Pensionistenklub 12., Meidlinger Hauptstr. 4, T: 0664/87 03601

Wien ist anders.

DATUM BEGINN  AKTIVITAT
Donnerstag, 08.03.2012 15:00 Bingo
Montag, 12.03.2012 14:00 Sitzgymnastik
15:00 Gesunde Jause
Dienstag, 13.03.2012 15:00 Tanz mit Livemusik ~
Montag, 19.03.2012 14:00 Sitzgymnastik ﬁ
15:00 Gesunde Jause =
Dienstag, 20.03.2012 15:00 Bowling im Klub
Montag, 26.03.2012 14:00 Sitzgymnastik
15:00 Gesunde Jause
Donnerstag, 29.03.2012 15:00 Bingo
Montag, 02.04.2012 14:00 Sitzgymnastik
15:00 Gesunde Jause
Dienstag, 03.04.2012 15:00 Vortrag ,,Nahrung flirs Gehirn“
Dienstag, 10.04.2012 15:00 Gedachtnistraining
Donnerstag, 12.04.2012 15:00 Bingo
Montag, 16.04.2012 14:00 Sitzgymnastik —
15:00 Gesunde Jause =
Donnerstag, 19.04.2012 15:00 Tanz mit Livemusik <
Montag, 23.04.2012 14:00 Sitzgymnastik
15:00 Gesunde Jause
Donnerstag, 26.04.2012 15:00 Bingo
Montag, 30.04.2012 14:00 Sitzgymnastik
15:00 Gesunde Jause
Donnerstag, 03.05.2012 15:00 Bingo
Freitag, 04.05.2012 15:00 Vortrag , Cholesterin®
Montag, 14.05.2012 14:00 Sitzgymnastik
15:00 Gesunde Jause =
Dienstag, 15.05.2012 15:00 Tanz mit Livemusik =
Montag, 21.05.2012 14:00 Sitzgymnastik
15:00 Gesunde Jause
Donnerstag, 31.05.2012 15:00 Bingo
Montag, 04.06.2012 14:00 Sitzgymnastik
15:00 Gesunde Jause _
Dienstag, 05.06.2012 15:00 Bingo %
Donnerstag, 14.06.2012 15:00 Bowling im Klub -
Donnerstag, 21.06.2012 15:00 Tanz mit Livemusik




