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Datum		  Beginn	A ktivität			  	
Donnerstag, 	 05.01.2012	 15:00	 Bingo	
Montag, 	 09.01.2012	 14:00	 Sitzgymnastik
		  15:00	G esunde Jause	
Dienstag, 	 10.01.2012	 14:00	G edächtnistraining	
Donnerstag, 	 12.01.2012	 15:00	 Bingo	
Montag, 	 16.01.2012	 14:00	 Sitzgymnastik
		  15:00	G esunde Jause	
Donnerstag, 	 19.01.2012	 15:00	V ortrag „Trickbetrüger/Trickdiebstahl“
Montag, 	 23.01.2012	 14:00	 Sitzgymnastik
		  15:00	G esunde Jause	
Dienstag, 	 24.01.2012	 15:00	T anz mit Livemusik	
Donnerstag, 	 26.01.2012	 15:00	 Bingo	
Montag, 	 30.01.2012	 14:00	 Sitzgymnastik
		  15:00	G esunde Jause	
Dienstag, 	 31.01.2012	 15:00	 Bowling im Klub	
Montag, 	 06.02.2012	 14:00	 Sitzgymnastik
		  15:00	G esunde Jause	
Dienstag, 	 07.02.2012	 15:00	G edächtnistraining	
Donnerstag,	 09.02.2012	 15:00	 Bingo	
Montag, 	 13.02.2012	 14:00	 Sitzgymnastik
		  15:00	G esunde Jause	
Donnerstag, 	 16.02.2012	 15:00	 Bowling im Klub	
Montag, 	 20.02.2012	 14:00	 Sitzgymnastik
		  15:00	G esunde Jause	
Dienstag, 	 21.02.2012	 15:00	T anz mit Livemusik	
Donnerstag, 	 23.02.2012	 15:00	 Bingo	
Montag, 	 27.02.2012	 14:00	 Sitzgymnastik
		  15:00	G esunde Jause	
Dienstag, 	 28.02.2012	 15:00	V ortrag „Ihr gutes Recht beim Pflegegeld“ 
Donnerstag, 	 01.03.2012	 15:00	 Bingo	
Freitag, 	 02.03.2012	 15:00	V ortrag „Bewegung ist Leben“	
Montag, 	 05.03.2012	 14:00	 Sitzgymnastik
		  15:00	G esunde Jause 	

PROGRAMM 2012
Stand Jänner 2012, Änderungen vorbehalten.

Pensionistenklub 12., Meidlinger Hauptstr. 4, T: 0664/87 03 601
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Datum		  Beginn	A ktivität			 	

Donnerstag, 	 08.03.2012	 15:00	 Bingo	
Montag, 	 12.03.2012	 14:00	 Sitzgymnastik
		  15:00	G esunde Jause	
Dienstag, 	 13.03.2012	 15:00	T anz mit Livemusik	
Montag, 	 19.03.2012	 14:00	 Sitzgymnastik
		  15:00	G esunde Jause	
Dienstag, 	 20.03.2012	 15:00	 Bowling im Klub	
Montag, 	 26.03.2012	 14:00	 Sitzgymnastik
		  15:00	G esunde Jause	
Donnerstag,	 29.03.2012	 15:00	 Bingo	
Montag, 	 02.04.2012	 14:00	 Sitzgymnastik
		  15:00	G esunde Jause	
Dienstag, 	 03.04.2012	 15:00	V ortrag „Nahrung fürs Gehirn“	
Dienstag, 	 10.04.2012	 15:00	G edächtnistraining	
Donnerstag, 	 12.04.2012	 15:00	 Bingo	
Montag, 	 16.04.2012	 14:00	 Sitzgymnastik
		  15:00	G esunde Jause	
Donnerstag, 	 19.04.2012	 15:00	T anz mit Livemusik	
Montag, 	 23.04.2012	 14:00	 Sitzgymnastik
		  15:00	G esunde Jause	
Donnerstag, 	 26.04.2012	 15:00	 Bingo	
Montag, 	 30.04.2012	 14:00	 Sitzgymnastik
		  15:00	G esunde Jause	
Donnerstag, 	 03.05.2012	 15:00	 Bingo	
Freitag, 	 04.05.2012	 15:00	V ortrag „Cholesterin“	
Montag, 	 14.05.2012	 14:00	 Sitzgymnastik
		  15:00	G esunde Jause	
Dienstag, 	 15.05.2012	 15:00	T anz mit Livemusik	
Montag, 	 21.05.2012	 14:00	 Sitzgymnastik
		  15:00	G esunde Jause	
Donnerstag, 	 31.05.2012	 15:00	 Bingo	
Montag, 	 04.06.2012	 14:00	 Sitzgymnastik
		  15:00	G esunde Jause	
Dienstag, 	 05.06.2012	 15:00	 Bingo	
Donnerstag, 	 14.06.2012	 15:00	 Bowling im Klub	
Donnerstag, 	 21.06.2012	 15:00	T anz mit Livemusik	
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